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i. UM PROJETO DE CIDADANIA QUE VISA CAPACITAR MULHERES
PARA FORTALECER A INFLUENCIA FEMININA JUNTO A
COMUNIDADE, COMBATENDO A VIOLENCIA, DISCRIMINACAO
E FACILITANDO O ALCANCE AOS SEUS DIREITOS. -
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Coordenacao Geral

Lindinalva Rodrigues Dalla Costa

Coordenacgao técnica
Rosa Maria Morceli
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GUE PROIFTO

Trata-se de um projeto de educagao civica e juridica popular,
efetivado por meio de um curso gratuito de formagao (capacitacao),
realizado uma vez por semana, para mulheres interessadas em
adquirir informagdes praticas e tedricas sobre inimeros temas de
grande relevancia social, desenvolvendo uma consciéncia critica e
reflexiva, com o objetivo de repassar os conhecimentos para outras
pessoas da comunidade em que vive.

O projeto possui tragos dos ideais de justica, democracia e
dignidade, a defesa dos direitos humanos e a construcao de
relagoes igualitarias e justas, possibilitando a criacdo de novos
espagos de unido e articulagdo que abrem caminhos e rompem
barreiras contra a discriminagao, violéncia e a opressao,
principalmente das mulheres,

O curso possui duracao de 06 meses, e acontecera aos sabados,
no periodo da tarde, por quatro horas, com intervalo e lanche,
contando com oito médulos, onde especialistas das mais
diversas areas darao aulas e facilitarao debates e oficinas sobre
os mais variados temas.

Apbs a condusao do curso os realizadores fardo a ceriménia de
formatura das “Promotoras Legais Populares” , cada participante
recebera um diploma e os conhecimentos adquiridos as tornam
aptas para o reconhecimento das situagdes de violéncia e violagao
de direitos, passando a atuar nas comunidades transferindo esses
conhecimentos.
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MODULO 01 — QUEM SOU EW?

Autoconhecimento, identidade biogréfica, sonhos e
perspectivas futuras;
- Aspectos histéricos e culturais da opressao feminina, género e
violéncia doméstica e familiar contra a mulher;
- Valores humanos, ética e etiqueta social.

MODULO 02 — DIREITOS FUNDAMENTAIS

- Direitos Humanos: Histérico e atualidade;

- A Constituicao Federal e os direitos fundamentais;

- Organizagao do Estado e da Justica; atribui¢des e deveres dos
Poderes, érgaos e instituicdes.

MODULO 03 — GARANTIA DE DIREITOS NAS RELACOES
FAMILIARES E NA ORGANIZACAO DA COMUNIDADE

-Familia, amigos e religiao;
- Educagao, bullying e funcionamento de escolas e
universidades;

- Direito de Familia (divércio, alimentos, guarda,
regulamentacdo de visitas, pensao alimenticia, separacdo de
COrpos);

-Estatuto da Crianga e do Adolescente;

-Estatuto do Idoso;

- Drogas, dlcool e relagdes familiares.



MODULO 04 — MEIO AMBIENTE

- Meio ambiente, relagdes de consumo e cidadania;

- Consciéncia ambiental: Respeito as futuras geragoes;

- Transformando o cotidiano. Qual a minha responsabilidade nesta histria?
- Conhecendo a cidade (pontos turisticos, histéricos e de lazer e recreagéo
gratuitos).

MODULO 05 — GARANTIA DOS DIREITOS DAS PESSOAS EM
SITUACAO DE VIOLENCIA

- Identificacao das formas de violéncia contra a mulher, Lei Maria da Penha e
encaminhamento de vitimas e denuncias;

- Nogdes basicas de direito penal;

- Conhecendo o funcionamento tedrico e prético dos Juizados Especiais,
Promotorias de Justica, Defensorias Piblicas, Delegacias de Policia e Varas
Especializadas de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher;

- Crimes sexuais e aborto legal;

- Conselho tutelar e adogzo;

- Sistema prisional/mulheres e tréfico de drogas.

MODULO 06 — PROTECAO DA SAUDE E GARANTIA DOS DIREITOS
REPRODUTIVOS FEMININOS

- Corpo e sexualidade;

- Planejamento familiar e esterilizagao;

- Primeiros socorros;

- Doengas sexualmente transmissiveis e AIDS;

- Leis sobre a satide da mulher e Mortalidade materna;

- Conhecendo o funcionamento tedrico e pratico do SUS, dos CRAS,
CREAS, Postos de Salde, Prontos Socorros e Hospitais Publicos;

- Aposentadoria e beneficios sociais.

MODULO 07 — GARANTIA DOS DIREITOS DAS MULHERES
NO TRABALHO E DISCRIMINACAO ETNICA

-Direito do trabalho;

-Racismo, assédio sexual, moral e discriminagao da mulher no
trabalho;

MODULO 08 — APRENDER PARA TRANSFORMAR

- Identificando e combatendo a corrupgio;

-Comunicagao, midia e internet;

- Aprendendo a falar em publico;

- Dindmicas de grupo e técnicas de mediagao de conflitos e
socializagdo;

- Identificando e planejando a agdo.
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DO CURSO

metodologia visa alcancar o interesse de todas as

participantes, com trocas de experiéncias por meio de rodas

de conversa, atividades culturais, dindmicas em grupo,
lanches pedagdgicos e oficinas de participagdo.

Outra caracteristica peculiar s3o as visitas externas a
delegacias, Ministério Plblico e Poder Judicidrio, Poder

Legislativo e outros, buscando captar a experiéncia pratica

das participantes com os servigos publicos em geral,
Possui caréater interdisciplinar e reflexivo, em que se
pretende passar conhecimento de diferentes formas,

principalmente embasada em uma postura de conversagao e
na troca de experiéncias entre o grupo e os facilitadores, de

forma que cada participante se veja como sujeito social

construtor do aprendizado, formando sua autonomia por

meio do didlogo constante.

CONHECENDO A METODOLOGIA DE EXECUCAO

Sendo um curso de educagao popular, que acolhe mulheres
de origens diversas e com distintos graus de escolaridade, a
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A ORIGEM
DO PROJETO

O curso de formagao de Promotoras Legais Populares
surgiu no Brasil em razao da insatisfacdo de algumas
mulheres com as dificuldades decorrentes da violéncia
doméstica, de acesso a justica e a outros servigos
publicos, sendo uma iniciativa ja consolidada em paises
como Peru, Argentina e Chile.

A THEMIS - Assessoria Juridica e Estudos de Género e
o CLADEM - Comité Latino Americano de Defesa dos
Direitos da Mulher formularam projetos para a
implementacdo do curso de formacgdo de Promotoras
Legais Populares em Porto Alegre, onde foi
desenvolvido pela primeira vez em 1994, seguida pela
Uniao de Mulheres de Sao Paulo.

Atualmente, hd 24 entidades que promovem cursos de
capacitacao para Promotoras Legais Populares no pais,
em doze Unidades da Federagao.

O projeto Promotoras Legais Populares de Mato
Grosso foi inspirado no projeto original, com
modificagdes especfficas de contelido e formato
introduzidas pelas coordenadoras, visando melhor
atender as peculiaridades e necessidades regionais.




Através da atuagdo politica e educativa comunitaria,

as Promotoras Legais Populares sao

S e N D e profissionais com desejo de transformar suas

., ; — vidas e a realidade social em que vivem,
inimeras vantagens pessoais, profissionais

e sociais usufruindo da oportunidade praticando um exercicio de controle
social com poder politico informal,
militando na defesa, prevencao e

promogao dos Direitos Humanos.

singular de adquirir conhecimentos
valorosos de autoridades e
profissionais gabaritados e de

renome, que trardo beneficios para

o seu proéprio cotidiano e daqueles
com quem convive.

As informagdes adquiridas poderdo
facilitar a busca por direitos capazes

de mudar e melhorar e vida de todos
os integrantes da comunidade, além de

As Promotoras Legais podem atuar
em suas comunidades enquanto
multiplicadoras de informagoes,
realizar oficinas comunitarias,
palestras, atividades de divulgacao de
informacdes, atuar em Conselhos da
Mulher, de Sadde, féruns e redes, tudo
de acordo com o trabalho e aptidao
desenvolvidos por elas.
O nome Promotoras Legais Populares é usado

desenvolver uma consciéncia critica e reflexiva
que a beneficiard em diversos aspectos.

A “Promotora Legal Popular” ndo receberd nenhuma
remuneragdo e ndo terd vinculo empregaticio/laboral
com qualquer um dos realizadores do curso,
tratando-se de um trabalho totalmente voluntério.

em diferentes paises e significa mulheres que
trabalham a favor dos segmentos populares com
legitimidade e justica no combate didrio a
discriminagdo, violéncia e violagao de direitos ,
principalmente promovendo a fungdo instrumental

do Direito na vida do dia a dia das mulheres.
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COMO FACO PARA PARTICIPAR DE UMA TURMA
DO PROJETO?

As interessadas deverao se inscrever previamente
para uma das turmas com os organizadores do
projeto e a coordenacao técnica.

Em Cuiaba as aulas serao ministradas na Escola do
Legislativo, situada na Sede da Assembleia Legislativa

do Estado de Mato Grosso, no Centro Politico e
Administrativo, Av. André Maggi, n® 06, CEP 78049-
901, fone: (65) 33 13-6930.

Participe! Nao perca a oportunidade de melhorar sua
vida e a dos membros de sua comunidade!
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Este manual foi escrito por Lindinalva Rodrigues Dalla Costa, Promotora de
Justica do Ministério Piblico do Estado de Mato Grosso, escritora e palestrante de ambito
nacional na érea de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, género e Lei Maria da
Penha. A promotora criou e coordenou outros dois projetos com comprovado alcance
social, o “Questao de Género”, do Ministério Plblico de Mato Grosso e o * La
em casa quem manda é o respeito”, do Ministério Piblico de Mato Grosso e
Governo do Estado de Mato Grosso, ambos reconhecidos nacionalmente, premiados e
implementados em diversos outros Estados do Brasil.




