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CAO Violéncia Domestica
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e Familiar Contra a Mulher e Género Feminino

“Homens que agradam ndo Agridem” - Um Projeto Educativo Especialmente
voltado para os homens, visando o combate a violéncia doméstica e familiar

contra as mulheres.
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10 - A cada minuto, 35 mulheres sao agredidas
fisicamente ou verbalmente no pais. O Brasil
apresentou um aumento de 5% nos casos de
feminicidio em 2022, em comparagao com 2021, sendo
esse aumento 0 mais alto registrado na série histérica
do Monitor da Violéncia e do Férum Brasileiro de
Seguranga Publica (FBSP). Sao 1,4 mil mulheres
mortas apenas por serem mulheres, o que significa
uma mulher morta a cada 6 horas, em media.

20 - Dados do Anuario Brasileiro de Seguranca
Publica mostram que parcela consideravel das
mortes violentas intencionais de mulheres no pais
nesse periodo teve como autor o parceiro ou ex-
parceiro intimo da vitima. Sao eles, portanto, crimes
passionais, resultantes de uma escalada de diferentes
formas de violéncia, comegando com ofensas e
humilhagoes, ciimes excessivos, violéncia
patrimonial, psicoldgica e que evoluem, enfim, para a
violéncia fisica.

39 - No ultimo ano, dados revelam que 31,3% das
mulheres afirmaram gue o autor da violéncia foram os
ex-companheiros; no caso dos atuais companheiros, o
percentual foi de 26,7%; autores desconhecidos
correspondem a 24,5% dos casos;

49° - A violéncia de género é endémica em todos 0s
paises e culturas, tornando-se uma das maiores
violagoes dos direitos humanos. Ao longo da vida,
uma em cada quatro mulheres que ja viveu um
relacionamento sofreu violéncia doméstica. Os
maiores indices estao entre os jovens, na faixa dos 15
a 24 anos.

59 - Os direitos humanos sao mais do que um
conjunto de leis e obrigagoes, ja que incorporam a
ideia fundamental de todos, sem excecdo (homens e
mulheres), termos direito aos mesmos direitos. A
violéncia doméstica e todas as suas incontestaveis
mazelas s6 terminarao quando todos estiverem
prontos a firmar o compromisso de nao a
cometermos e nao aceitarmos que outros a
pratiquem.

SL




—— e
Os ciumentos nao precisam
de motivo para ter ciume.
Sao ciumentos porque sao.
O ciume é um monstro que
a sl mesmo se gera e de si
mesmo nasce.

' ' Shakespeare

0 sentimento de posse [decorrente do fato
de alguns homens ainda se sentirem os
“donos” das mulheres e ndo se conformarem
com o rompimento da relacdo) é, sem
dlvida, o desencadeador do maior nimero
de assassinatos de mulheres em situacao

de violéncia doméstica e outros crimes mais
graves de violéncia contra a mulher, sendo
que 99% dos feminicidios sao motivados pelo
sentimento de posse do homem, nao tendo
qualquer relacao com a pobreza, ingestao de
alcool ou uso de drogas.

Tais delitos sempre sao cometidos com
barbaros requintes de crueldades, atingindo
severamente ou desfigurando completamente
o rosto da mulher, que quase sempre é
atacada de forma inesperada, quando se
encontra plenamente indefesa, ou apds
discussoes banais, geralmente no interior da
propria residéncia e ndo raro na presenca de
seus filhos.

Segundo uma investigacao realizada em
1994, pelo Departamento de Justica dos
E.U.A., 70% dos espancamentos ocorrem
apos a separacao do casal, e de acordo com
Barbara Hart (1998)°, do National Coalition
Against Domestic Violence, mulheres que
resolvem abandonar os agressores tém um
risco 75% maior de serem assassinadas por
eles do que aquelas que permanecem na
relacdo abusiva, razao pela qual as medidas
de protecao previstas na Lei Maria da Penha
sdo FUNDAMENTAIS para a garantia da vida
e integridade fisica das mulheres vitimas de
violéncia doméstica.

* CAMPOS, Amini Haddad e CORREA, Lindinalva

Rodrigues. Direitos Humanos das Mulheres. Jurua
Editora, 2007, p. 596.
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Contudo, esta forma de
amor possessiva e violenta,
na qual ndo se aceita que a
pessoa amada seja feliz e
prossiga em sua vida distante
do antigo companheiro ou
namorado deve ser revista
porque, na verdade, ndo é
amor, representando apenas
um sentimento de posse
autodestrutivo e passivel

de tratamento se 0 homem
buscar ajuda psicoldgica e
psiquiatrica.

Aquela velha frase “se ela nao
pode ser minha nao sera de
mais ninguém" é constante
em processos de violéncia
domeéstica e comprova apenas
uma forma doentia de “amor”,
em verdade um egoismo que
a todos maltrata inclusive o
préprio agressor.

Grande parte dos assassinos de mulheres
nao possui antecedentes em crimes mais
graves e matam por sentimento de posse,
em momento de grande descontentamento
com a perda da mulher que julgam amar.

A Lei Maria da Penha deu mais visibilidade aos crimes praticados contra a mulher no ambito
domeéstico e familiar, levando mais justica e punicao efetiva para os agressores, sujeito a penas altas
pelos crimes de feminicidio, fazendo com que, constantemente, tais homens sejam reiteradamente

condenados ha anos de prisao.

Desta forma, tais delitos devem ser evitados também em defesa dos homens para que nao percam,
no carcere, grande parte de suas vidas, e ndo sofram a dor avassaladora de terem tirado a vida da
companheira, muitas vezes mae de seus filhos, levando a ruina toda uma geracao que ficara para

sempre marcada pela violéncia.




Muitos homens sao presos pela pratica
de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher.

Alguns homens nao aceitam ou nao
compreendem a razao da prisao, pois a

violéncia é algo aprendido e, muitas vezes,
estdo expostos a ela desde a infancia, fazendo
com que lhes pareca algo muito “natural”.

Contudo, a violéncia doméstica ndo é normal,
consiste em grave infracdo penal, passivel de
punicao, inclusive prisao.

Portanto, o direito a vida e a integridade
fisica das vitimas sao direitos fundamentais
que, temporariamente, permanecem a
frente do direito fundamental a liberdade dos
agressores.

Mas, os homens podem perfeitamente evitar a
propria prisdo deixando a casa nos momentos
de maior conflito ([sem que com isso percam
seus direitos); cumprindo as medidas de
protecdo fixadas em favor das vitimas

e seus familiares; pagando a prestacao
alimentar devida aos filhos e procurando
ajuda psicologica e médica para o tratamento
de vicios em alcool e drogas, ou quadros
depressivos advindos da separacao ou atritos
no relacionamento.




Em tais casos se aplica a Lei Maria da Penha? Na0. Porque os homens ndo sofrem discriminacao
de género, sendo infimos os casos de homens agredidos, guando comparados ao ndmero de
mulheres, motivo pelo qual tais casos podem perfeitamente ser tratados numa vara criminal
comum, podendo o juiz, fazendo uso de seu poder geral de cautela, garantir a eles todos os
instrumentos necessarios para assegurar suas vidas e integridades fisicas.

A Lei Maria da Penha é uma medida de carater afirmativo que visa tratar de forma desigual
aquelas que, na verdade, ainda ndo desfrutam, de fato, da igualdade reconhecida formalmente pela
legislacao.

Mas os homens estao seguros e protegidos pelo cddigo penal vigente e ndo podem e ndo devem
aceitar qualquer tipo de violéncia contra si, devendo denuncia-las para que a agressora seja punida
pelo delito praticado.
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0 MELHOR munbo
DEVE SER A NOSSA CASA




O respeito pela dignidade feminina
e a busca pela igualdade na
economia e na participacao
politica deve ser do interesse

de todos e nao somente das
mulheres.

Mas para alcancar uma igualdade
de género ampla, consistente e
sustentavel, é necessario que
comece pelo respeito reciproco
onde mais interessa, na vida
intima e privada de homens e
mulheres.

Aigualdade de género se refere a
homens e mulheres, por isso 0s
professores, politicos, autoridades
de uma forma geral e formadores
de opiniao devem se apropriar da
esséncia dos direitos humanos

e da igualdade de género, tendo
em conta que todas as relacces
devem ter como base comum: o
respeito mutuo e a igualdade de
direitos.
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Quanto mais experiéncia com a violéncia tenha tido
a mulher na infancia, maior sera a sua tendéncia
em aprovar o uso da violéncia na familia, além de
aproximarem-se sentimentalmente de homens
abusivos e permanecerem mais tempo com 0s
agressores, pois tem majorada sua tolerancia para
com a violéncia em razao dos episodios sofridos na
INERIEED

Mulheres cujas imagens foram completamente
destruidas costumam perpetuar sentimentos de
fracasso, atribuindo o problema a si mesmas e nao
ao agressor. Sentem-se incapazes de ir embora
devido a esse sentimento de inutilidade e de baixa
autoestima.

Os maus-tratos intermitentes, durante longo periodo
de tempo, tornam o individuo incapaz de fazer

valer a sua vontade, submetendo-se a vontade do
controlador. AS VITIMAS PERDEM A CAPACIDADE
DE ESCAPAR!
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As mulheres vitimadas ressaltam
constantemente as qualidades dos
companheiros quando nao estao agressivos e
violentos, sendo necessario que se ressalte que
0s agressores nao sao “monstros” destituidos
de sentimentos e emocdes, pelo contrario,

sao pessoas comuns, trabalhadores, pais de
familia, “gente como a gente”, que, muitas
vezes, apenas reproduz o quadro de violéncia

vivido em sua propria inféncia e juventude.

A educacao machista e preconceituosa, muitas
vezes herdada da familia, faz com que a
violéncia seja encarada como tdo corriqueira
gue muitos hamens nao a identificam, por ser
uma geracao criada para ‘nao levar desaforo
para casa’.

Assim, muitos homens demoram a reconhecer
a agressao doméstica como violéncia e acham
qgue violéncia é outra coisa, como por exemplo,
matar e roubar.

Queremos que as mulheres se fortalecam,
saiam da posicao de vitimizacao e que

os homens expressem suas fragilidades,
pois, em geral, eles ndo falam de seus
sentimentos, o que consideram sinal de falta
de masculinidade.

Os homens agressores precisam compreender
que a pratica da violéncia doméstica também é
4 ruim para eles.
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Na grande maioria dos casos, 0s agressores de dmbito doméstico sao pessoas comuns, aparentemente
“equilibradas”, de habitos sociais normais, trabalhador (a), pai (mae) de familia e possuem 6tima
reputacdo perante a sociedade, tidos como bons profissionais e dedicados as mais diversas areas de
atuacao, o que, contudo, nao os impedem de sere perversos, cruéis e abusadores no reduto doméstico
e familiar.

A razao pela qual o Estado nao deve tratar da mesma maneira um delito cometido por um estranho,
do mesmo delito quando praticado por alguém da estreita convivéncia da vitima, reside no fato de
que o delito perpetrado por estranhos raramente voltara a advir, enquanto o exercido por pessoa de
seu convivio habitual, dado a proximidade dos envolvidos, tende a acontecer novamente, podendo
desencadear delitos mais graves e culminar até mesmo em assassinato.













A Alienacao Parental ocorre quando a mae ou o pai

de uma crianca a treina para romper os lacos afetivos
com o outro genitor, criando sentimentos negativos
(6dio, temor, revolta) em relacdo ao outro genitor, o
que acontece mais frequentemente quando ocorre a
ruptura da vida conjugal, nos casos de separacoes nao
amigaveis, marcadas por conflitos, ddio, ciime, disputa
pelos filhos, por bens materiais e pensao alimenticia.

Quando um dos cénjuges nao consegue elaborar
adequadamente o processo de separacao e parte para
agressoes fisicas ou psicolégicas contra o
ex-parceiro, pade ocorrer que, por vinganca,
desencadeie um processo de desmoralizacao e
difamacao do ex-conjuge, utilizando para tanto os
proprios filhos do casal.

Isso se da quando, por exemplo, o conjuge obriga a
crianca a espionar o ex durante as visitas, para saber

da vida pessoal do mesmo, ou quando impede ou
dificulta as visitas ou exclui o ex-conjuge de informacdes
importantes da vida do filho, quando fala mal do conjuge
para a crianca e nao permite que a mesma demonstre
seu afeto pelo mesmo.

A crianca vitima da alienacdo parental apresenta
sentimento constante de raiva, 6dio, revolta e temor
contra o genitor ou genitora que nao detém sua guarda,
por isso o rejeita, se recusando a lhe dar atencao,
manter contato ou visita-lo.

A maior vitima da alienacao parental é o proprio

filho (a) do alienante, que pode apresentar distlrbios
psicolégicos como: baixa autoestima, depressao,
ansiedade, panico, bulimia, anorexia, dificuldade para se
relacionar com outras pessoas, uso indevido de drogas
e alcool e em casos extremos pode até vir a cometer
suicidio.

Proteja seu filho! Evite discussoes ou situacoes tensas
com o outro genitor na frente dele e JAMAIS use a
crianca para ferir o companheiro ou ex-companheiro (a).
Para crescerem saudaveis e felizes os filhos
necessitam do pai e da mae.
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e AleiMaria da Penha permite a prisao em flagrante de todos os agressores, bem como a prisao
preventiva, sempre que preenchidos os requisitos legais;

e Amulher tem direito a uma série de medidas protetivas, que devem ser devidamente respeitadas
pelo agressor, que caso as descumpra, pode ter, a qualquer tempo, sua prisao preventiva decretada;

e Quando a mulher registra uma ocorréncia de algum tipo de agressao sofrida, os supostos agressores
nao devem de nenhuma maneira pressiona-las para alterar a veracidade dos fatos, sob pena da
pratica de outro crime (coacdo no curso do processol;

e AleiMaria da Penha nao desrespeita os direitos dos homens, apenas protege as mulheres da
violéncia praticada e tenta evitar ocorréncias ainda mais graves;

e Quando uma mulher resolve por fim a uma relacao afetiva, os homens precisam se conformar com
tal decisao, ndo devendo de maneira alguma agredi-las, pressiona-las, persequi-las, vigia-las ou
ameaca-las, sob as penas da lei;

e Ao afastar o agressor do lar, a lei to somente visa proteger a vitima e seus filhos, o que ndo importa
em nenhuma forma de admisséo de direitos de posse ou propriedade do imdvel;

e Nao é verdadeira a informacéo de que para o homem é melhor matar do que bater em uma mulher,
pois a Lei Maria da Penha também ¢é aplicada para os casos de assassinato de mulheres nos quais 0s
réus sao condenados a penas muito superiores e permanecem muito mais tempo presos;

e Todo agressor tem direito de defesa, podendo ser assistido pela Defensoria Piblica nos casos em
que nao tiver condicdes de contratar um advogado;

* 0s homens que respeitam e nao agridem mulheres, nao tem qualquer razao para temer a Lei
Maria da Penha porque nao foi criada para eles.




HOMENS!
AUDEMAMUDAR

ESTA REALIDADE.
BASTA DE VIOLENCIA
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